& Tehibo

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 125943AB4X4XII - 2022-01

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neuen Fup-Massagebander wirken massierend auf die Plantarfaszien der Fiipe ein.
Ziel der Selbstmassage ist, miide Muskeln zu entspannen und zu dehnen und dadurch Ihr Wohlbefinden
zu steigern.

Das dehnbare Material der Bander passt sich problemlos jedem Fup an und Sie kdnnen die integrierte
Kugel gezielt auf den Triggerpunkt im Gewdlbe des Fupes ausrichten. Einfach abends wéhrend des
Zahneputzens oder tagsiiber bei der Hausarbeit fiir ca. 10-15 Minuten tragen. Sie erzielen einen
dhnlichen Effekt wie beim Ausrollen mit einem Faszienball.

Wir wiinschen lhnen viele entspannte Momente dank Ihrer neuen FuB-Massagebénder!

lhr Tchibo Team

Zu lhrer Sicherheit

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese
Anleitung zum spéteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Die Fup-Massagebander sind zur Selbstmassage zur Steigerung des Wohlbefindens im Alltag vorgesehen.
Sie sind nicht fir medizinische oder therapeutische Zwecke ausgelegt. Die Fup-Massagebdander sind fiir den
hduslichen Bereich konzipiert.

Fiir den gewerblichen Einsatz im Sportbereich oder in medizinisch-therapeutischen Einrichtungen sind sie
nicht geeignet.

Wichtige Hinweise

« Tragen Sie die Massagebander max. 15 Minuten tdglich. Tragen Sie sie nur, solange es Ihnen angenehm
ist - ggf. nur wenige Minuten am Stiick. Gerade anfangs muss sich der Fup an den ungewohnten Druck
gewdhnen. Horen Sie auf lhren Korper!

« Tragen Sie die Massagebander barfup oder @iber Socken. Nicht in Schuhen tragen!

+ Sollten Sie Kindern die Benutzung der Massagebander erlauben, weisen Sie diese auf den richtigen
Gebrauch hin und beaufsichtigen Sie den Gebrauch. Die Massagebander sind kein Spielzeug.
Bei unsachgemapem Gebrauch lassen sich gesundheitliche Schaden nicht ausschliefen.

+ Priifen Sie die Massagebdnder vor jeder Anwendung. Falls sie Schdden aufweisen, benutzen Sie sie nicht
mehr.

Fragen Sie lhren Arzt!

+ Bevor Sie mit der Selbstmassage begingen, konsultieren Sie lhren Arzt.
Fragen Sie ihn, in welchem Umfang die Ubungen fiir Sie angemessen sind.

+ Beenden Sie die Ubungen sofort, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden bemerken.

+ Bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B. Tragen eines Herzschrittmachers, Schwangerschaft,
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder Sehnen, Wassereinlagerungen in den Beinen,
orthopddischen Beschwerden oder nach einer Operation, muss die Massage mit dem Arzt abgestimmt
sein.

+ Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der folgenden Symptome
auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, ibermapige Ater_r]not oder Schmerzen in der Brust. Auch bei
Schmerzen in Gelenken und Muskeln beenden Sie die Ubungen sofort.

+ Nicht fiir therapeutische/s Massage/Training geeignet!

Pflege

I> Sie kdnnen die Massagebander bei 40 °C im Schonwaschgang der Waschmaschine waschen.
Beachten Sie auch das Pflegeetikett.

> Lassen Sie die Massagebander nach der Reinigung bei Raumtemperatur an der Luft trocknen.
Legen Sie sie nicht auf die Heizung, verwenden Sie auch keinen Haartrockner 0.A.!

> Bewahren Sie die Massagebander kiihl und trocken auf. Schiitzen Sie sie vor Sonnenlicht sowie vor
spitzen, scharfen oder rauen Gegenstanden und Oberflachen.

Material - Kugel: EVA / - Band: 85% Nylon, 15% Elastan

Gewicht je Paar: ca. 19 g (Bander+Kugeln)

FuB-Massagebdander » Feet Massage Bandages
Manchons de massage plantaire ® Masazni pasky na chodidla

Dear Customer

Your new feet massage bandages have a massaging effect on the plantar fascia of your feet.
The aim of self-massage is to relax and stretch tired muscles, which benefits your sense of well-being.

The elastic material of the bandages adapts easily to any foot and you can also align the built-in ball
with the trigger point in the arch of your foot. Simply wear them for 10-15 minutes in the evening when
brushing your teeth or while doing housework. They have the same effect as rolling on a fascia ball.

We hope your new feet massaging bandages help you relax!

Your Tchibo Team

For your safety

Read the safety warnings carefully and use the product only as described in these instructions to avoid
accidental injury or damage. Keep these instructions for future reference. If you give the product to
someone else, remember to include these instructions.

Intended use

The feet massage bandages are intended for self-massage and for increasing your feeling of well-being
in daily life. They are not suitable for medical or therapeutic purposes. The feet massage bandages are
designed for home use.

They are not suitable for commercial use in fitness centres or in medical or therapeutic institutions.

Important notes

+ Only wear the massage bandages for a maximum of 15 minutes per day. Only wear them for as long as
they feel comfortable. This may only be for a few minutes at a time. Especially in the beginning, your feet
will need to get used to the pressure. Listen to your body!

+ Wear the massage bandages barefoot or over socks. Do not wear them inside shoes!

« If you allow children to use the massage bandages, instruct them on how to use them correctly and
supervise their use. The massage bandages are not toys. If they are misused, damage to health cannot
be excluded.

+ Check the massage bandages prior to every use. Discontinue use if they display any signs of damage.

Consult your doctor!

+ Before starting to self-massage, consult your doctor and ask how much such massage is suitable
for you.

+ Discontinue use of the bandages immediately if you begin to feel pain or discomfort.

« If you are significantly physically impaired (e.g. if you wear a pacemaker), if you are pregnant, if you
suffer from inflammation of the joints or tendons, if you have water retention in your legs, if you have
an orthopaedic condition, or if you have recently undergone surgery, then you must have any form of
massage therapy approved by your doctor.

+ Stop the massage immediately and see your doctor if any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or pain in the chest region. You should also stop the massage
immediately if you experience pain in your joints and muscles.

+ Not suitable for therapeutic massages or exercise!

Care

> You can wash the massage bandages in the washing machine on a delicate cycle at 40 °C.
Please also pay attention to the care label.

D> After washing, allow the massage bandages to air-dry at room temperature.
Do not place them on a radiator or use a hairdryer or anything similar!

I> Store the massage bandages in a cool and dry place. Protect them from sunlight as well as pointed,
sharp and rough objects or surfaces.

Material - ball: EVA / - bandage: 85% nylon, 15% elastane

Weight of one pair: approx. 19 g (bandages+balls)
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Chere cliente, cher client!

Vos nouveaux manchons de massage plantaire agissent sur les fascias de la plante des pieds.
Cet automassage vise a détendre et étirer les muscles fatigués et, par Ia, a augmenter votre bien-étre.

Le matériau extensible des manchons s'adapte trés facilement a chaque forme de pied et vous pouvez
placer la bille intégrée au manchon précisément au-dessus du point gachette de la vodte plantaire.

I vous suffit de porter les manchons le soir pendant que vous vous brossez les dents ou dans la journée
pendant les taches ménageres. Portez-les env. 10 a 15 minutes. Vous obtiendrez un effet comparable

a celui d'une balle de massage pour les fascias.

Nous vous souhaitons de nombreux moments de détente avec vos nouveaux manchons de massage
plantaire.

L'équipe Tchibo

Pour votre sécurité

Lisez soigneusement les consignes de sécurité et n'utilisez le présent article que de la fagon décrite dans
ce mode d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi en
lieu sdr pour pouvoir le consulter en cas de besoin. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez
ce mode d'emploi en méme temps que l'article.

Domaine d'utilisation

Les manchons de massage plantaire sont congus pour I'automassage en vue d'augmenter le bien-étre

au quotidien. Ils ne sont pas destinés a des fins médicales ou thérapeutiques. Les manchons sont congus
pour une utilisation domestique.

IIs ne sont pas adaptés a un usage professionnel dans les centres sportifs ou les établissements médico-
thérapeutiques.

Remarques importantes

+ Ne portez pas les manchons de massage plus de 15 minutes par jour et uniquement tant que vous res-
sentez ['utilisation comme agréable, éventuellement seulement quelques minutes a la suite. Au début,
surtout, le pied doit s'accoutumer a cette pression inhabituelle. Soyez a I'écoute de votre corps!

+ Portez les manchons de massage pieds nus ou sur des chaussettes, pas dans des chaussures!

+ Sivous autorisez vos enfants a utiliser les manchons de massage, montrez-leur comment les utiliser
correctement et observez-les pendant qu'ils les utilisent. Les manchons de massage ne sont pas
des jouets. Une utilisation incorrecte peut avoir des répercussions sur la santé.

+ Contrdlez les manchons de massage avant chaque utilisation. Ne les utilisez plus s'ils sont endommagés.

Consultez votre médecin!

- Avant de commencer I'automassage, consultez votre médecin.
Demandez-lui dans quelle mesure ces exercices vous conviennent.

- Interrompez I'exercice immédiatement dés que vous ressentez des douleurs ou des troubles.

+ En cas de situations particuliéres telles que port d'un stimulateur cardiaque, grossesse, maladies
infectieuses des articulations ou des tendons, rétention d'eau dans les jambes, probleémes orthopédiques
ou aprés une intervention chirurgicale, I'automassage doit étre soumis a un avis médical.

+ Arrétez immédiatement votre séance et consultez un médecin si vous ressentez 'un des symptomes
suivants: nausées, étourdissements, essoufflement excessif ou douleur a la poitrine. Cessez également
immédiatement les exercices en cas de douleurs articulaires et musculaires.

+ Ne convient pas a un massage/entrainement thérapeutique!

Entretien

> Vous pouvez laver les manchons de massage en machine a 40 °C avec le programme linge délicat.
Respectez les conseils d'entretien figurant sur I'étiquette.

> Aprés le lavage, laissez les manchons de massage sécher a I'air libre a température ambiante.
Ne les posez pas sur le chauffage, et n'utilisez pas de séche-cheveux ou objet similaire pour les sécher.

> Rangez les manchons de massage dans un endroit frais et sec, a I'abri des rayons du soleil, ainsi qu'a
I'écart d'objets ou de surfaces pointus, coupants ou rugueux.

Matériau - bille: EVA / - manchon: 85 % nylon, 15 % élasthanne

Poids d‘une paire: env. 19 g (manchons+billes)
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Vézeni zakaznici,
tyto nové masdzni pasky na chodidla maji masdzni (cinek na chodidlovou Slachovou bldnu.
Cilem automasdze je uvolnit a protdhnout unavené svalstvo, a tim zvysit Vas dobry pocit.

Elasticky materidl paski se bez problémi pfizpisobi kazdému chodidlu, takZe miZete integrovanou
kulicku cilené nasmérovat na spoustéci bod v klenbé chodidla. Staci abyste masdzZni pasek nosili vecer
b&hem Cidténi zubli nebo pies den béhem vykondvéni domdcich praci po dobu pfiblizné 10-15 minut.
Dosdhnete podobného Gcinku jako pfi odvalovani chodidla pres micek k masazi fascii.

Véfime, Ze Vam budou tyto masaZni pasky na chodidla dlouho slouZit k Vasi spokojenosti a prejeme Vam
s nimi mnoho uvolfiujicich okamZika!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpe¢nost

Pozorné si prectéte bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopatienim nedoslo ke zranéni nebo Skodam. Uschovejte si tento navod pro pozdéjsi
potrebu. PFi predavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento nvod.

Ugel pouziti

Masazni pasky na chodidla jsou urceny k automasazi, ktera vede ke zvySovani dobrého pocitu v kazdodennim

Zivoté. Nejsou urceny pro Iékafské ani terapeutické dcely. Masazni pasky na chodidla jsou koncipovany pro

pouzivani v domacim prostredi.

Nejsou vhodné pro komeréni pouZivani ve sportovni oblasti ani v [ékai'sko-terapeutickych zafizenich.

DileZité pokyny

+ Masazni pdsky na chodidla noste max. 15 minut denné. Noste je pouze tak dlouho, pokud je Vdm jejich
noseni prijemné - nebo jen par minut v kuse. Pravé na zacatku si chodidla nejdfiv musi na nezvykly tlak
zvyknout. Poslouchejte své télo!

- Masazni pasky mizete nosit bud na bosych chodidlech nebo na ponozkich. Nenoste je viak v botdch!

+ Pokud détem dovolite, aby masazni pasky pouzivaly, vysvétlete jim jejich spravné pouzivani a méjte je
béhem pouzivani pod dozorem. Masdzni pdsky nejsou urceny na hrani. PFi nespravném pouzivani nelze
vyloucit poSkozenf zdravi.

+ Masazni pasky pred kazdym pouZitim zkontrolujte. Pokud by vykazovaly jakakoliv poskozeni, prestarite je
pouzivat.

Zeptejte se svého lékare!

- NeZ zaénete s automasazi, poradte se se svym IékaFem.

Zeptejte se ho, v jakém rozsahu jsou pro Vas cviky primérené.

- Jakmile vSak pocitite bolest nebo zacnete mit jakékoli obtize, okamzité trénink ukoncete.

+ U zvI&Stnich omezeni, jako jsou napf. noenf kardiostimulatoru, téhotenstvi, zanétliva onemocnéni
kloubli nebo vazii, hromadéni vody v nohéch, ortopedické nebo pooperaéni obtiZe apod., je nutno
maséz konzultovat s ékarem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznakd, ihned ukoncete masaZ a vyhledejte Iékafe:
nevolnost, zavraté, nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou. Cviky okamzité ukoncete také pfi bolestech
kloubd a svald.

+ Cviceni neni vhodné pro terapeutické masaze ani trénink!

OSetrovani

> Masazni pasky mlZete préat v pracce v programu pro prani jemného pradia na 40 °C.
Dbejte pokyni na vSitém Stitku s pokyny k oSetfovani.

D> Po vyCisténi nechte masdzni pasky na chodidla uschnout na vzduchu pii pokojové teploté. Nepokladejte
je na topeni a nepouZivejte ani vysouse vlasti nebo podobné pomticky!

> Masazni pasky uchovavejte na chladném a suchém misté. Chrarite je pfed slunetnim zarenim, ale i pred
$picatymi, ostrymi a drsnymi predméty a povrchy.

Material - kulicka: EVA / - pasek: 85 % nylon, 15 % elastan

Hmotnost kaZdého paru: cca 19 g (pasky + kulicky)
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Drodzy Klienci!

Paristwa nowe opaski do masazu stop masuja rozciegna podeszwowe stdp. Celem automasazu jest
rozluznienie i rozciggniecie zmeczonych migsni, a tym samym poprawa samopoczucia.

Elastyczny materiat opasek tatwo dopasowuje sie do kazdej stopy, a wbudowana kulke mozna ustawi¢

w punkcie spustowym w sklepieniu stopy. Wystarczy nosi¢ opaski wieczorem podczas mycia zebow lub
w ciggu dnia podczas prac domowych przez ok. 10-15 minut. Pozwalajg one na osiagnigcie podobnego

efektu jak w przypadku wykorzystania pitki do masazu powiezi.

Zyczymy Paristwu wielu chwil relaksu podczas korzystania z nowych opasek do masazu stép!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczeristwa i uzytkowac produkt wytacznie w sposdb opisany

w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych urazow ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do
pdzniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
Przeznaczenie
Opaski do masazu stop sg przeznaczone do automasazu zapewniajacego poprawe samopoczucia na co dzien.
Nie sg one przewidziane do celéw medycznych ani terapeutycznych. Opaski do masazu stdp zaprojektowano
do uzytku domowego.
Nie nadaja sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej ani w o$rodkach medyczno-terapeutycznych.
Wazne wskazowki
- Czas noszenia opasek do masazu wynosi maks. 15 minut dziennie. Nalezy je nosic jedynie tak dtugo,

jak jest to komfortowe dla uzytkownika - ewentualnie kazdorazowo tylko przez kilka minut. Zwfaszcza

na poczatku stopa musi przyzwyczaic sie do nietypowego ucisku. Nalezy wstuchac sie w swoj organizm!
+ Opaski do masazu mozna zaktadac na gote stopy lub na skarpetki. Nie nosi¢ opasek w butach!
+ Jedli dzieci maja zosta¢ dopuszczone do uzytkowania opasek do masazu, nalezy je poinstruowac

w zakresie prawidtowego uzycia tego produktu i nadzorowa¢ podczas noszenia opasek.

Opaski do masazu nie sa zabawka. Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac szkody zdrowotne.
+ Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan opasek do masazu. Jezeli wykazujg one uszkodzenia,

nalezy zaprzestac ich uzywania.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

+ Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy zapytac o zalecana intensywnos¢ ¢wiczen.

+ W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy bezzwtocznie zakorczy¢ ¢wiczenie.

+ W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich jak np. wszczepiony rozrusznik serca, ciaza, choroby zapalne
stawdw lub Sciegien, zatrzymanie ptynéw w nogach czy tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po opera-
cjach chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ automasaz z lekarzem.

+ Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi jeden z nastepujacych
objawéw: mdtosci, zawroty gtowy, dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwanie
masazu konieczne jest réwniez w przypadku bélu w stawach i mig$niach.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

Pielegnacja

> Opaski do masazu mozna prac w pralce w temperaturze 40°C na programie prania delikatnego.
Nalezy rowniez przestrzegac wskazéwek pielegnacyjnych zamieszczonych na etykiecie.

> Po upraniu pozostawi¢ opaski do masazu do wyschniecia na powietrzu w temperaturze pokojowej.
Nie ktasc ich na grzejniku/kaloryferze ani nie suszy¢ za pomoca suszarki do wtoséw itp.!

> Przechowywac opaski do masazu w chtodnym i suchym miejscu. Chronic je przed dziataniem promieni
stonecznych oraz spiczastymi, ostrymi i szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

Materiat - Kulka: EVA / - Opaska: 85% nylon, 15% elastan

Waga jednej pary: ok. 19 g (opaski + kulki)

Opaski do masazu stop ® Masazne pasy na chodidla
Talpmasszirozo szalagok » Ayak masaj bandlari

VézZeni zdkaznici!

Vase nové masdZne pdsy na chodidld maji masazny Gcinok na plantarne fascie chodidiel.
Cielom automasédZe je uvolnenie a natiahnute unavenych svalov na zlep3enie va3ej pohody.

Elasticky material pdsov sa bezproblémovo prispdsobi kazdému chodidlu a integrovand gulu mdZete
cielene nasmerovat na spistovy bod klenby chodidla. Staci ich cca 10 aZ 15 minit nosit vecer pocas
Cistenia zubov alebo pocas diia pri domdacich pracach. Dosiahnete podobny efekt ako pri pohybe chodidla
cez loptu na masaz fascif.

Prajeme vam vela relaxu vdaka vasim novym masaznym pasom na chodidl!
Vas tim Tchibo

Pre va3u bezpeénost

Pozorne si precitajte bezpe¢nostné upozornenia a vyrobok pouZivajte iba podla opisu v tomto navode,
aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo Skodam. Uschovajte si tento ndvod na neskorsie pouZitie.
Ak vyrobok postpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento névod.

Ugel pouzitia

MaséZne pasy na chodidla st urCené na automasaz na zlepSenie pohody pocas dfia. Nie st urcené na
medicinske alebo terapeutické Gcely. Masdzne pésy na chodidla s koncipované pre doméce prostredie.
Nie st vhodné na komer¢né pouZitie v oblasti Sportu alebo v medicinsko-terapeutickych zariadeniach.

DoleZité upozornenia

« MaséZne péasy na chodidla noste maximélne 15 minit denne. Noste ich len pokial'je to prijemné - prip. len
pér mindt naraz. Predov3etkym na zaciatku si chodidlo musi na neobvykly tlak zvykndt. Nacuvajte svojmu
telu!

- Masazne pdsy na chodidla noste naboso alebo na ponozkach. Nenoste ich v topankach!

+ Ak dovolite detom pouZivanie masaznych pasov na chodidla, upozornite ich na spravne pouZivanie
a majte ich pocas pouZivania pod dozorom. Masédzne pasy na chodidld nie sa hracky. Pri nevhodnej
manipuldcii nie je mozné vylicit zdravotné ujmy.

+ Pred kazdym pouZitim masazne pasy skontrolujte. NepouZivajte ich viac, ked'sti poskodené.

Spytajte sa svojho lekara!

- Skor neZ zaénete s automaséazou, poradte sa so svojim lekarom.

Spytajte ho, v akom rozsahu je masaz pre vés prijatelna.

+ Masaz okamZite ukonCite, ked'pocitite bolesti alebo tazkosti.

+ Pri 3pecifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. pouZivanie kardiostimuldtora, tehotenstvo,
zapalové ochorenia klbov alebo $liach, zadrZiavanie vody v nohéch, ortopedické alebo pooperacné
tazkosti, musi masaz odsuhlasit lekdr.

- MasdZ okamZite ukonCite a vyhladajte lekdra, ak by sa vyskytol jeden z nasledujdcich symptémov:
nevolnost, zavrat, nadmerna dychavicnost alebo bolesti v hrudniku.

Aj pri bolestiach v kboch a svaloch okamZite ukoncite masaz.

+ Nie s vhodné na terapeutickd maséaz/terapeutické cvicenie!

Osetrovanie

> Masazne pasy na chodidld moZete prat v pracke na programe na jemnd bielizefi pri 40 °C.
Respektujte aj etiketu s Gdajmi o oSetrovani.

> Masézne pasy na chodidla nechajte po Cisteni uschndt na vzduchu pri izbovej teplote.
Neukladajte ich na kdrenie, ani nepouZivajte susic vlasov a pod.!

D> Masazne pasy na chodidld uschovajte v chlade a suchu. Chrarite ich pred sinecnym svetlom,
ako aj pred Spicatymi, ostrymi a drsnymi predmetmi a plochami.

Materidl - gula: EVA / - pas: 85 % nyl6n, 15 % elastan

Hmotnost kaZdého péru: cca 19 g (pasy + qule)

>
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody

www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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Kedves Vasarlonk!

Az On (j talpmasszirozé szalagjai masszirozo hatést gyakorolnak a talp plantaris fascidjéra. Az 5nmass-
z4zs célja, hogy oldja az elfaradt izmok fesziiltségét, nydjtsa Gket, és ezdltal hozzajéruljon a kozérzet
javitdsdhoz.

A szalagok rugalmas anyaga minden labra tokéletesen illeszkedik, és a beépitett golyot pontosan a talp
homorulatdban taldlhaté trigger ponthoz igazithatja. Viselje egyszerien esténként fogmosas kdzben
vagy napkozben a hazimunka sordn kb. 10-15 percig. Hasonld hatdst ér el, mint egy izompdlya masszirozo
labddval.

Kivanjuk, hogy lelje 6romét a termék haszndlatdban!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Olvassa el figyelmesen a biztonségi el6irdsokat, és az esetleges sériilések és karok elkeriilése érdekében csak
az Gtmutatéban lefrt médon haszndlja a terméket. Orizze meg az Gtmutatot, hogy sziikség esetén késobb
ismét 4t tudja olvasni. Amennyiben meqvalik a termékt6l, az tmutatét is adja oda az Gj tulajdonosnak.

Rendeltetés

A talpmasszirozé szalagok Gnmasszdzsra hasznalhaték, és a mindennapi kozérzet javitasara szolgalnak.

Gyogyaszati vagy terapias célokra nem alkalmasak. A talpmasszirozd szalagokat otthoni hasznélatra tervezték.

A sport teriiletén vagy gydgydszati-terdpids céld intézményekben torténg, iizleti jelleq felnasznéldsra nem

alkalmasak.

Fontos tudnivalok

+ A masszazsszalagokat naponta max. 15 percig hordja. Csak addig hordja, amig Onnek kellemes - adott
esetben egyszerre csak néhany percig. Kiilondsen kezdetben a talpanak hozza kell szoknia a szokatlan
nyoméshoz. Figyeljen a testére!

- A massziroz6 szalagokat mezitldb vagy zoknival viselje. Ne viselje cipgben!

- Ha gyerekeknek engedélyezi a masszazsszalagok hasznalatat, mutassa meg nekik a megfelel6 hasznalati
madot, és felligyelje 6ket. A masszdzsszalagok nem jatékszerek. A szakszertlen hasznalat egészséqgiigyi
kdrosoddst okozhat.

- Minden hasznélat elGtt ellendrizze a masszazsszalagokat. Ne hasznalja tovabb, ha sériiléseket észlel
rajtuk.

Kérdezze meg orvosat!

- Az 6nmasszazs megkezdése eldtt kérjen tanacsot orvosatdl. Kérdezze meg tdle, hogy milyen
mértékben végezhet gyakorlatokat.

- Amennyiben fajdalmat érez vagy eqyéb panaszok Iépnének fel, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat.

- Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabalyzd hasznalata, terhesség, gyulladdssal jaré iziileti vagy
inbetegséqgek, a 1db vizesedése, illetve az ortopédia teriiletét érint6 panaszok esetén, vagy operdciét
kovetden a masszdzzsal kapcsolatban egyeztetnie kell kezelGorvosaval.

- Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédiilés, erds légszomj vagy mellkasi fajdalom.
Izom- vagy iziileti féjdalom esetén is azonnal fejezze be a gyakorlatokat.

+ Az eszk6z nem alkalmas terdpids céli masszazshoz/edzéshez!
Tisztitds
D> A masszazsszalagokat 40 °C-on, kimélG programon kimoshatja a mosdgépben.
Vegye figyelembe a bevarrt cimkén taldlhaté kezelési javaslatokat.
D> Hagyja a masszdzsszalagokat a tisztitas utdn szobahémérsékleten a leveg6n megszéradni.
Ne tegye Gket a f(itGtestre, ne haszndljon hajszaritét vagy hasonlét!
> A masszazsszalagokat hiivos és szraz helyen térolja. Ovja napfénytdl, valamint hegyes, éles vagy durva
targyaktol és feliiletektdl.

Anyaga - goly6: EVA / - szalag: 85% nejlon, 15% elasztan
Silya paronként: kb. 19 g (szalagok + golydk)

Instrukcja uzytkowania
GK Navod na pouzitie
() Haszndlati Gtmutato
@ Kullanim Kilavuzu

Numer artykutu | Cislo vjrobku
Cikkszam | Uriin numarasi : 648 101

Made exclusively for:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.pl + www.tchibo.sk « www.tchibo.hu « www.tchibo.com.tr
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Degerli Miisterimiz!

Yeni ayak masaj bantlariniz ayaklardaki topuk dikenlerine masaj etkisi yapar. Kendi kendine masajin
hedefi yorgun kaslarin gevsetilmesi ve esnetilmesi ve bu sayede daha iyi hissetmenizdir.

Bantlarin esnek malzemesi her ayaga sorunsuz uyar ve entegre bilyayi ayak kemerindeki refleks
noktasina ayarlayabilirsiniz. Aksamlari disleri fircalarken veya giindiizleri ev islerini yaparken de
yakl. 10-15 dakika kullanin. Bir fasya topu ile yuvarlamaya benzer bir etki elde edebilirsiniz.

Yeni ayak masaj bantlarini giile giile kullanin!

Tchibo Ekibiniz

Kendi giivenliginiz icin
Givenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek icin

{iriinii yalnizca bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu
kilavuzu saklayin. Bu iiriin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Ayak masaj bantlari giinlik yasamda iyi hissetmenizi sa§lamak {izere kendi kendine masaj yapmak icin
tasarlanmistir. Tibbi veya tedavi amaclar icin tasarlanmamistir.

Ayak masaj bantlari evde kullanim igin tasarlanmigtir.

Spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari kullanim icin uygun degillerdir.

Onemli bilgiler

* Masaj bantlanry giinde maks. 15 dakika kullanin. Sadece iyi hissettiginiz stirece kullanin, gerekirse sadece
birkac dakika. Ozellikle baslarda ayak, alisiimadik basinca alismalidir. Viicudunuzu dinleyin!

« Masaj bantlarini ¢iplak ayakta ya da corap lizerinde kullanin. Ayakkabi icinde kullanmayin!

+ Cocuklarin masaj bantlari kullanmalarina izin vermeden 6nce dogru kullanimi gésterin ve kullanim
esnasinda cocuklari gozetimsiz birakmayin. Masaj bantlari oyuncak dedildir. Hatali kullanim halinde
sagliga zararl olabilir.

+ Her kullanimdan &nce masaj bantlarini kontrol edin. Uriinde hasarlar varsa artik kullanmayn.

Doktorunuza basvurun!

+ Masaj uygulamasina baslamadan once doktorunuza basvurun. Doktorunuza sizin icin hangi
egzersizlerin uygun oldugunu sorun. Aci veya agri hissederseniz egzersizi derhal bitirin.

- (Ozel kisitlama durumlarinda, drnegin kalp pili tasimak, gebelik, eklem veya sinir iltihaplanmalarinda,
bacaklarda su toplama, ortopedik rahatsizliklarda veya bir ameliyat sonrasi, masaj uygulamasi konusunda
doktorunuza bagvurun.

« Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji hemen birakin
ve doktorunuza basvurun: Mide bulantisi, bas dénmesi, cok fazla nefessiz kalma veya gogiste agri.
Eklemlerde ve kaslarda agrilar hissettiginizde de antrenmani derhal sonlandirin.

« Terapi amagli masaj/antrenman icin uygun degildir!

Bakim

> Masaj bantlarini camagir makinesinde 40 °C C'de hassas yikama programinda yikayabilirsiniz.
Bakim etiketine de dikkat edin.

> Masaj bantlarini temizledikten sonra oda sicaklijinda ve aik havada kurumaya birakin. Asla kaloriferin
lizerine birakmayin, sa¢ kurutma makinesi vb. kullanmayin!

I> Masaj bantlarini serin ve kuru bir ortamda saklayin. Uriinii giines isigindan ve ayrica sivri, kesici ve
piiriizlii nesnelerden ve yiizeylerden koruyun.

Malzeme - bilya: EVA / - bant: %85 naylon, %5 elastan

Cift basina agirlik: yakl. 19 g (bantlar + bilyeler)



